Na czym polega otwartos¢ umystu?

Otwartos¢ jest jedng z najlepszych podstawowych umiejetnosci poznawczych meta
poznania, jest czescig proceséow zwanych funkcjami wykonawczymi, kluczowych dla sukcesu i
rozwoju zaréwno w szkole, jak i w zyciu, ktére pozwalajg sformutowaé cele, opracowac i
wdrozy¢ plan, monitorowac i poprawiac nasze dziatania na podstawie wynikow.

Elastycznos¢ psychiczna taczy sie z ptynna inteligencja. Prawidtowa otwarto$¢ umystu
pozwala nam rozwazy¢ inne przekonania, inne wartosci, idee lub sposoby myslenia,
pomagajac nam zrozumieé punkt widzenia innych, doceniajgc inne opcje poza naszg. Dlatego
tez elastycznos¢ umystowa Scisle taczy sie z empatig i naszym sposobem interakcji
spoteczne;.

Mozesz dosta¢ wszystkie najlepsze rady na Swiecie, najlepsze techniki i metody, mogg
Cie zasypywaé mozliwosci, mozesz czytaé o niesamowitych koncepcjach, ktére niezawodnie
dziatajg od tysiecy lat, mozesz dosta¢ nielimitowane niczym szanse, narzedzia i strategie do
tego, zeby co$ zmieni¢ w swoim zyciu. Mozesz stucha¢ w nieskonczono$¢ o medytacji,
kreowaniu wizji dla siebie, wyznaczaniu celéw, wolnosci ktéra przychodzi z dyscypling,
niezaleznosci ktérg umozliwia krytyczne myslenie i niczego z tym nie zrobi¢, nie uzywac¢ tych
rzeczy z prostego powodu — z powodu braku otwartosci. Bez otwartosci umystu nie ma
rozwoju, ale prawie nikt nie postrzega tego, jako przeszkody na drodze do rozwoju, a
wszystko sie przeciez od tego zaczyna. Nie widzisz wtasnego braku otwartosci, ta przeszkoda
jest dla Ciebie niewidzialna.

Bez otwartosci, Twoje mozliwosci zostang na tym samym poziomie, na ktérym sg od
dawna. Przez zamkniety umyst mozesz nigdy nie poznaé innego sposobu rozwigzania
swojego problemu albo dojscia do swojego celu, a nawet jak poznasz ten inny sposdéb - nie
sprobujesz. Na pewno tez zdarzyto Ci sie zderzy¢ ze $Sciang zamknietych umystéw innych
ludzi. Twoich przyjacidt, znajomych czy rodziny i nie byto to raczej wspierajace.

Otwarty umyst oznacza zdolnos¢ do chtoniecia nowych idei i pomystéw, bycie
elastycznym, adaptowanie na swoje potrzeby nowych doswiadczen, bycie otwartym na nie.
Oznacza umiejetnos¢ bawienia sie ideami, odmiennymi punktami widzenia, gotowos¢
przyjecia, wystuchania czegos, nawet jezeli to jest cos, co Cie nie do korica przekonuje, albo
zupetnie tego nie akceptujesz. Czyli zamiast odrzucania tego automatycznie i uznania tego za
bezsensowne i niestuszne, przynajmniej probujesz zrozumieé. Zastanowié sie, czy nie ma w
tym przypadkiem jakiegos sensu, bo skoro istnieje taki poglad to pewnie na jakiejs podstawie
powstat, cos w tym moze jest. Otwartos¢ polega na tym, ze mimo, ze niektdre rzeczy mogg
wywotywac w Tobie silne emocje, to Ty pomimo tych emocji jeste$ w stanie tego wystuchad i
starasz sie zrozumieé. To jest mozliwe tylko wtedy, kiedy rzeczywiscie jeste$ szczerze
ciekawy, zainteresowany i elastyczny w stosunku do tego, co do Ciebie dociera. Zamiast
bycia twardo przekonanym, o tym, ze Ty juz wszystko wiesz na ten temat najlepiej, kiedy w
rzeczywistosci nie wiesz, bo nawet nie stuchasz argumentow. Wtasnie to jest tez zdolnos$é



uwaznego stuchania ludzi bez poczucia bycia zagrozonym albo obrazonym ich pomystami
albo opiniami. S3 ludzie, ktérzy naprawde sie obrazajg, kiedy stysza przeciwng opinie do
swojej i nie mogg uwierzyé, jak to jest mozliwe, ze mozesz mie¢ odmienng opinie i w dodatku
wierzy¢ w to, co mowisz. Cztowiek z otwartym umystem potrafi stuchaé, zeby zrozumie¢ skad
taka opinia sie w ogdle wzieta i nie oceniac jej jako niewtasciwej tylko dlatego, ze jest inna od
jego opinii.

Zastanow sie jakie uwalniajgce jest to, ze mozna sie nie zdenerwowac, nie zeztoscic¢
nie by¢ urazonym albo obrazonym niezaleznie od tego, jak absurdalng opinie kto$ wygtosi. A
nawet wiecej, by¢ zdolnym do zobaczenia w tym jakiegos sensu, nawet jezeli zupetnie sie z tg
opinig nie zgadzasz. To sprawia, ze stajesz sie niezalezny od opinii innych ludzi, bo one
przestajg budzi¢ w Tobie gwattowne reakcje i emocje, co umozliwia Ci zastanowienie sie na
spokojnie nad innym niz Twéj punktem widzenia. Zachowujesz swojg tozsamos$¢ i mozesz
uzywac korzysci jakie przynosi réznorodnosé. Otwarto$¢ umystu to jest co$ wiecej niz
tolerancja, to jest uzycie tolerancji na wtasng korzysé.

Twéj mdzg selekcjonuje fakty pod katem potwierdzania tego w co juz wierzysz, a nie
w celu weryfikacji tego, czy to jest prawdziwe czy nie. Otwarty umyst to nie jest co$ co
przychodzi nam naturalnie. Nawet nasz mézg jest przeciwko nam tutaj i sprawia, ze
utrzymanie otwartos$ci wymaga sporej Swiadomosci. Problem polega na tym, ze nasz mdzg za
kulisami selekcjonuje informacje w sposéb, ktéry prowadzi do znieksztatcenia rzeczywistosci.
Wybiera informacje, ktére potwierdzajg to, w co juz wierzysz i odrzuca te, ktdre sg
przeciwne. To sie dzieje podswiadomie, nawet tego nie zauwazasz. Czyli chodzi o tendencje
do szukania faktéw, ktdre potwierdzajg opinie, w ktdrg juz teraz wierzysz, a nie faktéw, ktore
pozwolityby jg realnie zweryfikowaé¢ i sprawdzi¢, czy jest prawdziwa czy fatszywa. To, ze
naturalnie odrzucamy wszystko, co nie potwierdza tego w co wierzymy, wiele wyjasnia w
zwigzku z naszg otwartoscig, a raczej jej brakiem. To ma realne konsekwencje w Zzyciu.
Dobrze to wida¢ na przyktad na réznych demonstracjach. Nie mozna sie zrozumiec¢. Kazda
strona ma swoje racje, kazda broni ich zawziecie i nikt nikogo nie stucha, chyba ze wytapie
jakis argument, ktéry mogtby wykorzystaé na swojg korzys¢ przeciwko drugiej stronie.

Twdj mozg skanuje dane. W dodatku za kazdym razem kiedy znajdujesz informacje,
ktore potwierdzajg Twdj punkt widzenia, a znajdujesz je ciggle, bo tak je selekcjonujesz, to
coraz bardziej wzmacnia Twojg pewno$é, co do stusznosci tego punktu widzenia. Dlatego tak
ciezko utrzymac otwarto$é umystu w pdznym wieku.

Pomysl jak to limituje mozliwosci uczenia sie i rozwoju. Kiedy patrzysz przez filtr,
ktory wytapuje tylko fakty potwierdzajgce to, co juz w tej chwili wiesz, to jakim cudem ma sie
tam dostaé co$ zupetnie nowego i innego? Jak bez otwartosci na nowe rzeczy mozna sie
rozwija¢? Skoro myslisz, ze juz wszystko wiesz, nie podejmiesz zadnego wysitku, zeby
sprawdzi¢, czy to co myslisz i to w co wierzysz, jest prawdg czy nie. Uwazasz, ze tak jest i
koniec. Nie ma tu miejsca na kwestionowanie, zastanawianie sie na jakies watpliwosci.



Ludzie, ktérzy majg sie za najbardziej otwartych na Swiecie w rzeczywistosci czesto sg
najbardziej zamknieci. Jak to jest mozliwe? Nawet nie bierzemy pod uwage tego
mechanizmu, jest dla nas kompletnie niewidzialny, a ma ogromny wptyw na nasze zycie. Na
to jak postrzegamy rzeczywistosé i siebie, jak postrzegamy nasze mozliwosci rozwoju.

Oprdécz tego, ze uwazamy siebie za wyjgtkowo otwartych, to innych uwazamy za
strasznie ograniczonych. Tyle, ze ci inni majg po prostu inaczej ustawiony filtr, ktéry
selekcjonuje informacje, ktére z kolei potwierdzajg ich punkt widzenia. To dziata w dwie
strony, czyli inni uwazaja, ze to Ty jeste$ ograniczony z tego samego powodu z ktérego Ty
uwazasz, ze oni sg ograniczeni. Wtasnie dlatego tak trudno jest czasem wyjasni¢ komus swoj
punkt widzenia. Ty myslisz, ze masz racje, a ten ktos mysli, ze to on ma racje i w sumie obaj
macie racje i obaj sie mylicie w tym samym czasie. Brakuje wspdlnego gruntu porozumienia,
gotowosci stuchania i zrozumienia tego, co ma do powiedzenia druga osoba. Nie ma tu na to
przestrzeni.

Prawdziwym testem na otwarto$¢ umystu jest np. to czy potrafisz rzeczywiscie
postuchac kogos, kto ma doktadnie przeciwng opinie do Twojej. Najlepiej zeby to byta opinia
na jakis kontrowersyjny temat zwigzany z eutanazjg, aborcjg, polityka albo religig. Bez préby
przekonania tej osoby na site do Twojego zdania i Twoich wartosci. Zamiast tego z
prawdziwg checig zrozumienia drugiej strony i tego skad u niej taka opinia sie wziefa.

To jest naprawde prawdziwy test, dlatego, ze w kwestiach ideologicznych,
kontrowersyjnych tematdw, ktére sg rajem efektu potwierdzenia, prawie kazdy jest w 100%
przekonany, co do stusznosci tego w co wierzy i bedzie wktadat mase energii, zeby bronic¢
swojego zdania i przekona¢ do niego innych. Tak wyglada zamkniecie, nikt tutaj nikogo nie
stucha. Rzadko ktokolwiek zmienia zdanie w tych sprawach. Wiekszo$¢ ludzi ma tak sztywne
podejscie do tego i tak jest przekonana o racji swojej w zwigzku z tymi tematami, ze nawet
nie chce stysze¢ innej opinii, co dopiero préobowaé zrozumied, to juz w ogdle nie wchodzi w
gre. Rozmowa przez to jest niemozliwa.

Klasyczny przykfad takiego skrajnego konfliktu widaé u ludzi bardzo religijnych i
naukowcéw. Jedni wierzg, ze to czego nie mozna udowodnié nie istnieje. Drudzy odwrotnie -
uwazajg, ze to, ze czegos$ nie widac, to nie znaczy, ze tego nie ma. Obie strony przez swojg
zatwardziato$¢ w pogladach sg do siebie bardziej podobne, niz by chciaty i niz im sie wydaje,
ale nie zdajg sobie z tego sprawy i wzajemnie oskarzajg sie o to, ze niczego nie pojmujg przez
swoje ograniczone myslenie. Przez to $lepng na korzysci wynikajgce z nauki i korzysci
wynikajgc z religii. Nie sg w stanie zobaczyé przeciwnego bieguna, bo skupieni s3 na
udowodnieniu stusznosci swoich przekonan i szukaniu dowoddw na to, ze to oni majg racje. |
tak w kotko. Krélestwem efektu potwierdzenia sg tez media. Wystarczy wigczy¢ jakiekolwiek
wiadomosci, zeby zobaczy¢ jak jedna partia uzywa jednego zestawu argumentéw, ktore
potwierdzajg jej teze. Druga partia drugiego zestawu argumentow, ktére z kolei potwierdzajg
jej teze. W sumie obie majg racje i obie jej nie majg. Nikt nie wydaje sie zainteresowany tym,
zeby potaczyc¢ to wszystko i wysnué jaki$ sensowny wniosek. Nie tylko partie sg stronnicze. W



mediach przy dobieraniu materiatdow, uktadaniu kolejnosci materiatéw, dobieraniu tematéw
tez dziata efekt potwierdzenia. Czyli dane media dobierajg materiaty pod katem wtasnej linii
ideologicznej. To zjawisko jest wszedzie i brak swiadomosci tego i skutkdw tego btedu
naprawde wptywa nie tylko na zycie jednostek, ale tez spoteczerstwa i nie pomaga we
wzajemnym zrozumieniu.
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